22 avril 2020

Centre intégré

gf;g';te?'vices sociaux I N FO COVI D' 19

de I'Outaouais

Québec RESSOURCES REGIONALES EN OUTAOQUAIS

Soutien alimentaire : vous avez faim?
e Moisson Outaouais : (pour savoir ou appeler pour un dépannage) .................. 819-669-2000
e Table de la faim (pour des informations sur les popotes roulantes) ................. 819-778- 8969

Ainés (maltraitance et ressources de soutien)

o LigNe AIde ADUS-ATNES .....ooovieiiiiiiiiii et s e e e e e e e e e e e e e e aeaaane s 1-888-489-2287
@ LigNe INFO-AIJANT ......oiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e 1-855-852-7784
e Centre d’action bénévole de Gatineau................coooiiiiiiii i 819-568-0747
e Centre action génération ainés Vallée-de-la-Lievre..............cccooiiiiiiiinnnn. 819-281-4343
o Centre d'entraide auX @iNES.........cuiiieiii e 819-771-6609
e Centre de ressources Connexions (anglophone)...........cccooviiiiiiiiiiiiciiiieien, 819-777-3206
L =T 0T o 1S 819-663-3305
e La Table autonome des ainés des Collines............cocoveiiiiiiiiiiiiinennnnn. 1 855-662-4637 # 244
e Table de concertation des ainés et des retraités de I'Outaouais (TCARO)....819-771-8391 #232
o Société d’Alzheimer de 'Outaouais ...........cccciiiiiiiiiiii e (819) 777-4232

Violence conjugale
e SOS VIOIENCE CONJUUAIE........ooeeeieeiei e e e e e e e e 1-800-363-9010
e Urgence (pour homme ou femMmMEe) ... 911

Santé Mentale : problémes d’anxiété?

o  Prévention SUICIE .........cccuuuiiiiiiiiiiiiiee e 1-866-APPELLE (277-3553)
o Centre d'aide 24/7 ... (819) 595-9999
®  DrOit-ACCES-OULAOUAIS ....ceeiiietiiiieeeiiitiiee e e ettt eee e e e et e e e e e e snbbeee e e e aeeeaanseneeeaaeeans (819) 777-4746
o  TEl-Aide OULAOUAIS .....coouieieiiie e ettt e e e e st e e e e e e e e e e eannee e 1-800-567-9699
L I Y o o o 1= SRS PPPPPPP (819) 771-6488

(Pour parent et amis d’'une personne vivant avec un trouble de santé mentale)

Dépendances : problemes d’alcool, drogues?
e Centre de réadaptation en dépendance de I'Outaouais ............ccccceeeeeeiviiiieieeeeennnnnn. 811 option 2

Deuil : vous vivez un deuil?

o Entraide-Deuil-OULA0UAIS ...........oooiiiiiiiiiiiiiee ettt e e e (819) 770-4814

e Intersection (Deuil POSt-SUICIAE) .........cevrrriiiiiiiie i e e e e e e (819) 568-4555
Sante

INFO SUFM & COVID-19 ...ttt e e e e e e e e e e e e e e s s aa e e e nnsnsnnnnee neeanns 1-877-644-4545

N 0= S ANt ... 811 option 1

INFO-SOCIAL ...t e 811 option 2

Pour plus de détails, n’hésitez pas a visiter et communiquer avec les organismes via leur page
Facebook.



https://www.moissonoutaouais.com/aide-alimentaire/recevoir-de-laide-alimentaire/
https://www.tcaro.org/

